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Bundesfeier 2022 in Kapyla

Pilzausflug nach Luukki

Sommersport strand-Yoga




Pilzausflug nach Luukki

Samstag, 10. September, 13.15 Uhr

Dieses Jahr erkunden wir die Gegend um
Luukki genauer. Wir treffen uns auf dem
Parkplatz rechts in Fahrtrichtung stadtaus-
warts und entscheiden dann gemeinsam,
ob es zum Halkolampi geht oder ob es evtl.
bessere Vorschlage gibt.

Die Idee ist, dass wir uns nach der Pilz-
suche zu einem kleinen Picknick sammeln.
Nehmt also auch einen kleinen Imbiss mit.
Natirlich sind gute Kleidung und evtl.
Gummistiefel fiirs Pilzsammeln empfohlen.

Treffpunkt um 13.15 Uhr beim Parkplatz Halko-
lampi, Vihdintie, Espoo.

Falls der Parkplatz voll ist, gibt es auf der Kaita-
lampi-Seite weitere Parkplatze. Auch weiter
vorne beim Golfplatz gibt es notfalls Parkmog-
lichkeiten.

Vom Hauptbahnhof fahrt z.B. der Bus 345 etwa
stiindlich nach Kaitalampi, bei der Haltestelle
Kaitalampi aussteigen.

Wer (iber wetterbedingte Anderungen informiert
werden will, meldet sich bitte unter
anmeldung@schweizerklub.fi oder per SMS an
(040 555 3828 Martin Tapio).

Bei der Anmeldung bitte auch die Telefonnum-
mer angeben.
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Pilzauslage vom letzten
Ausflug nach Kuusijérvi

Einladung zur Bundesfeier 2022
Invitation a la Féte nationale

Dieses Jahr sieht es zum Gliick endlich so aus, dass wir den 1. August wieder im normalen
Rahmen und ohne Restriktionen feiern konnen! Wir freuen uns daher darauf, euch bei unse-
rer traditionellen Bundesfeier in Képyla zahlreich begriissen zu durfen.

Montag, 1. August 2022

ab 18 Uhr:
e Apéro im Kapylan Tyovaentalo

18.30 Uhr:

e Begrissung durch die Schweizer Botschafterin

Anja Zobrist Rentenaar

e Anschliessend horen wir ab Band die Schweizer

Nationalhymne und die Ansprache von

Bundesprasident Ignazio Cassis an die Ausland-

schweizerinnen und Auslandschweizer
e Essen und gemutliches Beisammensein

Unkostenbeitrag

ftir Wein, Getrdnke, Grill / Salatbuffet, Kaffee und
Dessert:

Erwachsene, Mitglieder 18 Euro
Erwachsene, Nichtmitglieder 23 Euro
Schiilerlnnen und Studierende 12 Euro
Kinder unter 11 Jahre gratis
Wichtig:

Friihzeitige Anmeldung mit Vorauskasse

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des
Eingangs beriicksichtigt.

Letzter Anmeldetermin inkl. erfolgter Zahlung ist am
23.7.2022

Anmeldung mit Vorauskasse

Bitte eine E-Mail-Anmeldung mit der genauen Anzahl
und den Namen aller Teilnehmerlnnen (Erwachsene,
Schiilerlnnen, Kinder unter 11 Jahre) schicken an:
anmeldung@schweizerklub.fi

>>> Durch die Anmeldung gebt ihr gleichzeitig eure
Zustimmung, dass die Gdsteliste zu buchhalteri-
schen Zwecken an die Botschaft weitergegeben wer-
den darf. Zusdtzlich gebt ihr das Einverstdndnis,
dass die Gdsteliste fiir ein allfélliges Corona-Tracking
verwendet werden darf.

Den entsprechenden Unkostenbeitrag bitte gleich
nach der Anmeldung auf das Konto des Schweizer-
klubs FI91 1808 3000 0049 33 (BIC: NDEAFIHH)
liberweisen.

Ort der Bundesfeier

Das Kdpyldn Tyévdentalo befindet sich in Helsinki-
Kdpyld an der Vipusentie 19. Parkplétze gibt es der
Vipusentie entlang. Mehrere Busse fahren entlang
der Mdkelédnkatu. Von der Haltestelle Képyldnaukio
zu Fuss in Fahrtrichtung auf der linken Seite etwa
100 m der Vaakalinnuntie entlang.



Vorstand 2022

Der Vorstand informiert

Die Jahresversammlung 2022 konnten wir wieder physisch bei Kaf-
fee und Kuchen im Kaminzimmer der Deutschen Kirche in Helsinki
durchfiihren. Auf der Traktandenliste war nichts Aussergewdhnliches
vorgesehen.

Der amtierende Vorstand stellte sich gesamt zur Wiederwahl und
wurde einstimmig wiedergewahlt.

Der Vorstand ist immer noch auf der Suche nach Ideen, um auch
die Mitglieder ausserhalb der Hauptstadtregion besser am Vereinsle-
ben teilhaben zu lassen. Der Versuch, online mehr Beteiligung zu
ermoglichen, hat im vergangenen Jahr keinen nennenswerten Erfolg
gehabt. Wer Ideen und Anregungen hat, was Mitglieder ausserhalb
der Hauptstadtregion interessieren wirde, wird gebeten, diese an
die Adresse vorstand@schweizerklub.fi zu schicken.

Prasident, Tel. 040 555 3828
Vizeprasident, Tel. 040 139 6845
Sekretarin, Tel. 040 821 4542
Kassiererin, Tel. 050 356 1255
Beisitzer, Tel. 045 365 2842
Beisitzerin, Tel. 040 576 5371
Beisitzerin, Tel. 040 760 0721

Martin Tapio

Felix Rohrbach

Andrea Kaufmann
Nina von Hertzen-Oosi
Daniel Riesen

Carin Sahlberg

Sabine Vilponen

E-Mail-Adressen: vorname.nachname@schweizerklub.fi

Gewdhlter Vertreter ASR
Stellvertretung

Martin Tapio, Tel. 040 555 3828
Felix Rohrbach, Tel. 040 139 6845

Facebookseite Schweizerklub Finnland

Unseren Administratoren wurde vor einigen Wochen der Zugang
zur Facebookseite des Schweizerklubs gesperrt oder die Seite wurde
sogar gehackt/gekapert. Bisher gab es zum Gliick keine Anzeichen
eines Missbrauchs, aber falls in Zukunft trotzdem verdachtige Dinge
gepostet wiirden, bitte beachtet, dass dies nicht vom Vorstand kom-
men kann. Wir haben versucht, Facebook deswegen zu kontaktie-
ren, aber dies scheint ein ausserordentlich schwieriges Unterfangen
zu sein. Wir hoffen dennoch, dass die missliche Situation moglichst
bald gelost wird.

Strand-Yoga mit Laura Bosco

Mittwoch, 3. August, 18-19.30 Uhr

Wir laden herzlich zur Premiere Strand-Yoga
an den Strand Hietaniemi in Helsinki ein. Die
Yogastunde wird professionell von unserem
Klubmitglied Laura Bosco geleitet. Laura
ist ausgebildete Yogalehrerin (RYT 200h)
und unterrichtet hauptsachlich Hatha, Vin-
yasa und Yin Yoga mit Elementen aus dem
Yoga Nidra und Meditation. Laura legt viel
Wert auf eine richtige, auf das Individuum
angepasste Haltung und eine entspannte,
frohliche Atmosphare wahrend ihren Stun-
den. Keine falschen Hemmungen also, die
Strand-Yogastunde wird eine ausgewogene
und auf alle Levels angepasste Klasse sein —
es geht hauptsdachlich um die gemeinsame
Zeit am Strand.

Mitnehmen: wenn vorhanden eine Yogamatte
(die auf Sand gelegt werden darf) oder ein
Strandtuch. Kleidung: bequeme Kleider, auch
genug Warmes fiir den Anfang und Schlussteil.
Ein kleiner Imbiss fiir nach dem Yoga wird auch
empfohlen.

Der Yogaunterricht ist flir Mitglieder des Schwei-
zerklubs gratis, fur Nichtmitglieder 10 Euro.

Wir treffen uns vor dem Café & Bistro Hiezu,
Hiekkarannantie 11, auf der Seite vom Parkplatz.
Die Yogastunde dauert 90 Minuten. Danach
gemiitliches Beisammensein/Chillen am Strand.

Falls das Wetter am 3. August sehr schlecht ist,
ist der 10. August unser Ausweichtermin.

Bei Unsicherheit kann man bei Sabine Vilponen
nachfragen unter der Nummer 040 7600 721.

Anmeldung nicht nétig, aber wer Gber wetter-
bedingte Anderungen informiert werden will,
meldet sich bitte unter
anmeldung@schweizerklub.fi oder per SMS an
(040 7600 721 Sabine). Bei der Anmeldung bitte
auch die Telefonnummer angeben.

Strand-Yoga Mittwoch, 3. August, 18-19.30 Uhr,
Hietaniemen ranta

Yogalehrerin Laura Bosco in ihrem Element



Tag der deutschen Sprache

Samstag, 24. September 2022

Der «Tag der deutschen Sprache» wird vom
Verband der Finnisch-Deutschen Vereine
e.V. in Zusammenarbeit mit dem Finnischen
Deutschlehrerverband organisiert und fin-
det in der Deutschen Schule Helsinki (Mal-
minkatu 14) statt.

Es sind alle herzlich willkommen, die sich
fur die deutsche Sprache und die Kultur
der deutschsprachigen Lander interessieren!
Dies spricht auch uns vom Schweizerklub
an!

Der Morgen richtet sich an Deutsch-
lehrpersonal (mit Voranmeldung), doch der
Nachmittag steht allen offen, braucht keine
Anmeldung und ist kostenlos. Wahrend des
Nachmittagsprogramms sind auch Vertrete-
rinnen der Schweizerischen, Deutschen und
Osterreichischen Botschaften anzutreffen.
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Programm (in Planung):

9.30-12 Uhr Workshops (mit Voranmel-
dung)

12-13.30 Uhr Messe (Deutschsprachige und
deutsch-finnische Institutionen, Verlage,
deutsche Unternehmen)

13.30-15.30 Podiumsdiskussion, Vorlesung
und Kultur

Das definitive Programm wird im August
veroffentlicht werden. Hier der Link zum
Verband der Finnisch-Deutschen Vereine
e.V. (Suomi-Saksa Yhdistysten Liitto ry):
https://www.ssyl.fi/ajankohtaista/tag-der-
deutschen-sprache-tapahtuma-24-9-2022/

Schweizerklub Finnland ry
Postadresse:

c/o Schweizerische Botschaft,
Kalliolinnantie 16 A 2a,

00140 Helsinki

Prasident: Martin Tapio,

Tel. 040 555 3828,
martin.tapio@schweizerklub.fi
www.schweizerklub.fi

Klubnotizen

Redaktion und Layout:
Martin Tapio,
klubnotizen@schweizerklub.fi
Die Klubnotizen erscheinen
nach Bedarf, in der Regel
dreimal jahrlich.



